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Sta je autizam?

Autizam je neuroloski poremecaj koji uglavnom traje tokom ¢itavog
Zivota individue. Autizam uti¢e na nacin kojim osoba dozivljava
svet, Sto otezava komunikaciju i drustvene interakcije. Moze
rezultirati ponavljaju¢im ponasanjima ili neobi¢nim ili intenzivnim
interesovanjima. Simptomi autizma, kao i njihova snaga, mogu se
znacajno razlikovati od osobe do osobe. Ponekad se kaze: Ukoliko
znate jednu osobu sa autizmom, znate samo jednu osobu sa
autizmom.

Individuu sa autizmom mogu odlikovati neka od ovih ponasanja ili
pak sva:

+ teSko razumevanje govora, gestova i/li drustvenih pravila

- doslovan ili prenaglasen govor, uglavnhom koncentrisan na jednu
konkretnu temu

« teSko ucestvovanje u dvosmernoj konverzaciji ili interakciji

« drustvena nespretnost

« intenzivna ili nekonvencionalna interesovanja

« ponavljaju¢a ponasanja poput tap3anja, leprSanja rukama ili
ljuljanja

« osetljivost na svetlost, zvuke, mirise ili ukuse — manja ili ve¢a nego
$to je uobicajeno

- anksioznost, neuobicajeni strahovi ili nedostatak primerenog
straha u odnosu na pravu opasnost

« teSko upravljanje tranzicijama, promenama rutine, stresom i
frustracijom

- izrazene vizuelne vestine

« dobro ucenje napamet i dugotrajna memorija (¢injenice, statistike
itd.)

« pridrzavanje pravila, iskrenost

« intenzivna koncentracija ili fokus, narocito u odnosu na omiljenu
aktivnost

« razumevanje i pamcenje konkretnih pojmova, obrazaca i pravila

« sposobnost ili izrazeno interesovanje za muziku, matematiku,
tehniku i umetnost.

Sta vi mozete da uradite?

+ Govorite smireno i tiho.

« Nemojte iznenaditi dete s leda.
« Pruzajte jednostavna uputstva.

- Cekajte na odgovor — nekim osobama sa autizmom potrebno je
vreme za obradu situacije i za reagovanje.




Za voditelje:

Pre Sisanja svog deteta, razmislite o slede¢em:

Pitajte nadleznu osobu u salonu mozZete li da posetite salon pre
Sisanja, kako bi vase dete bilo upoznato sa prostorom.

Zakazite SiSanje za vreme kada u salonu nema previse guzve, kako
bi bilo manje ometanja koja bi mogla da uznemire dete.

Pre samog $isanja, porazgovarajte sa frizerom o svim konkretnim
osetljivostima koje vase dete mozda ima.

Odredite podsticaje ili predmete koje vase dete preferira. Za neku
decu, to je omiljena igracka ili knjiga, za neku drugu, slatkis. Vase
dete moze da zasluzi Zeljeni sadrzaj tako Sto ¢e uspesno proci kroz
korake koji se od njega zahtevaju. Nakon $to ovlada tim koracima,
moze se dodati jos koraka sve dok se Sisanje uspesno ne zavrsi.
Vazno je da dete uspe i da nagradu zasluZi na kraju sesije. Na taj
nacin, iskustvo Sisanja upamti¢e kao pozitivno.

Fotografisite Zeljeni sadrzaj — podsticaj kako biste podsetili dete
$ta ga Ceka kao nagrada.

Sa detetom pregledajte korake SiSanja (vizuelni raspored koji se
nalazi u ovoj brosuri).

Pre nego $to odete kod frizera, vezbajte sa detetom korake Sisanja
kod kuce.




Vizuelni vaspored

Osobama sa autizmom vizuelna pomagala i rasporedi uglavhom
mogu da budu od pomodi. Raspored koji sledi predstavlja korake
neophodne za proces $isanja. Pozeljno je da porodice odStampaju
fotografije i kreiraju vizuelni raspored za svoje dete.

MozZete i odStampati stranicu i Stiklirati aktivhost nakon 3$to je
izvrSena. Za Stikliranje mozete koristiti grafitnu olovku koju ¢cete
modi obrisati, kako biste papir mogli da koristite vise puta, za vise
poseta frizeru. MoZete i iseci fotografije, poredati ih po hronoloskom
redu na tabli i sklanjati jednu po jednu nakon $to je korak izvrien.

Nekoj deci su, nakon svakog koraka, potrebni podsticaji u vidu
verbalnih fraza, Zeljenog sadrzaja ili slatkisa. Druga deca ¢e pak biti
u stanju da zavrSe neke, mnoge ili sve korake pre nego $to dobiju
verbalnu pohvalu ili slatkis. Svako dete mora da postupa po svom
sopstvenom ritmu kako bi savladalo vestine neophodne za Sisanje.




6. Stavljanje stopala na Sipku stolice O

2. Ulazak O 7. Kvasenje kose O

3. Susret sa sa frizerom O] 8. Ce
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5. Stavljanje ruku u krilo O 10. Nagrada za izvrSen zadata




K. ’ Vew s e Slede saveti koje mozete primeniti kako bi ku¢na nega kose bila
neno SI,SQHJG l prijatna vasem detetu, i kako biste omogucdili da proces tece glatko:

v

665” anie . Poka.iiteldetetu _§ampon. Dopgstite mu dg 9a por?iriée i dotakne.
¢ ¢ Ukoliko cete koristiti i balzam, isto to uradite i sa njim.

- Samponiranje i kupanje neka bude zabavno ali brzo. Dajte detetu
igracku kojom ¢e se igrati tokom kupanja. Neke porodice koriste
proizvode koji predstavljaju kombinaciju Sampona i gela za
tusiranje. To olakSava proces kupanja i pranja kose.

« Ispirajte Sampon sve dok voda ne bude potpuno cista.

- Ukoliko je dete osetljivo na ¢esljanje, koristite sprejza rascesljavanje
koji se ne ispira. Zahvaljujuci upotrebi takvih proizvoda, necete
morati da ispirate kosu, a ¢esljanje ¢e biti lakse.

- Cesljajte dete cesljem sa Sirokim i retkim zupcima — to ¢e smanjiti
napetost i dete Ce se prijatnije osecati.

+ Ukoliko cete koristiti proizvode za stilizovanje kose, ponovite
proces pokazivanja proizvoda, dopustanja detetu da pomiriSe i
dotakne proizvod, a zatim primenite proizvod.

- Pre susSenja kose, pokazite detetu fen, a zatim ga podesite na
umerenu toplotu i najslabiju jacinu. Uperite malo toplog vazduha
ka detetovoj ruciili $aci kako bi ono moglo da shvati da je to toplota
i da ga nece povrediti. Kad vidite da detetu nije neprijatno uz fen,
pocnite sa susenjem kose.

+ Ukoliko tokom sudenja kose Zzelite da se pomognete cetkom,
koristite ravnu ili prozracnu Cetku. Takve Cetke nece praviti dodatni
pritisak na kosu. Pomozite detetu da se ukljuci u svoju dnevnu
rutinu nege kose.

« Prilikom Cetkanja ili ¢esljanja duze kose, pocnite od krajeva, polako
iduci ka temenu. Tako cete lakSe odmrsiti kosu.




O organizaciji “Autism Speaks”

LAutism Speaks” najveca je naucna i zastupnicka organizacija za
autizam; posvecena je istrazivanju uzroka, prevencija, tretmana za
autizam, kao i uvecanju svesti o autistichom spektru poremecaja i
zastupanju osoba sa autizmom i njihovih porodica.

+Autism Speaks” ulaze vise od 30 miliona dolara godisnje za nova
istrazivanja u oblasti autizma.

Znacajne inicijative podizanja svesti ukljuCuju utvrdivanje 2. aprila
kao Svetskog dana osoba sa autizmom, video ,Recnik autizma®,
broSuru ,Prvih 100 dana sa autizmom” - za porodice u kojima
je u skorije vreme dijagnostikovan autizam, ,BroSuru za Skole” i

distribuciju donacija za lokalne pruzaoce usluga.

Svake godine, u vise od 70 zemalja Sirom zemlje, kao i u Kanadi i
Velikoj Britaniji, odrzavaju se dogadaji za prikupljanje sredstava pod
nazivom,Setaj za Autizam’”. Za vi$e informacija o organizaciji Autism
Speaks, posetite www.autismspeaks.org

O Snip-its

Snip-its je inovativni koncept za negu kose kreiran posebno za decu.
Snip-its saloni imaju raznobojan dekor, likove iz animiranih crtanih
filmova, interaktivne kompjuterske igre i proizvode za kosu kreirane
posebno za decu.Od 1995. godine, Snip-its menja dinamiku friziranja
dece, pravedi zabavnu avanturu od necega Sto je tradicionalno
smatrano obi¢nim i Cesto neprijatnim iskustvom. Radi postizanja
vrhunskog kvaliteta SiSanja, Snip-its obezbeduje poseban trening za
sve frizere, izvanrednu uslugu i poseban program obuke za frizere za
rad sa decom koja imaju izrazenu osetljivost ili anksioznost u odnosu
na Sisanje.

Za vise informacija posetite www.snipits.com
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U Srbiji mozete kontaktirati Republicko udruzenje Srbije za pomo¢ osobama sa autizmom. Pri
UdruZenju radi stru¢ni tim (psihijatri, psiholozi, specijalni pedagozi, socijalni radnici, lekari, ucitelji,
vaspitadi, medicinske sestre) koji pruza pomoc roditeljima i strucnjacima svakoga dana od 9 do 15
Casova. Udruzenje obezbeduje sastanke za podrSku i savetodavni rad i razne programe kao $to su:
asistent u porodici, savetodavni rad sa roditeljima, vikend program, rekreativno-terapeutski boravci u
prirodi, kao i tematski seminari za stru¢njake i roditelje iz cele Srbije.

Vide informacija o udruzenju moZe se pronaci na Internet stranici: www.autizam.org.rs.

UdruzZenije se nalazi na adresi Gunduli¢ev venac 38, Beograd,
a telefon je 011/339 26 83 ili 060/0820 555.

U izradi ove bro3ure korid¢eni su originalni materijali organizacije Autism Speaks, nastali u saradnji sa
Snip-itsom.

Projekat izdavanja kompleta brosSura za podrsku osobama
sa autizmom podrzali su
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